
 

Exercice pratique : Mise en application des techniques 
d'animation participatives 

 

Objectif : Permettre aux apprenants de mettre en pratique les techniques d'animation 
participatives pour rendre une formation plus dynamique et engageante. 

 

Énoncé 

Contexte : Vous êtes formateur et vous devez animer une session de formation de 2 heures 
sur le thème "Gestion du Temps pour une Productivité Optimale" pour un groupe de 15 
participants. La formation se déroule dans une salle équipée d'un tableau blanc, de feuilles 
de papier, de marqueurs, et d'un projecteur. 

Objectifs pédagogiques : 

1. Comprendre l'importance de la gestion du temps. 
2. Identifier les principales sources de perte de temps. 
3. Apprendre des techniques et des outils pour mieux organiser son temps. 
4. Mettre en pratique des méthodes pour prioriser les tâches et gérer les imprévus. 

Instructions 

o Lisez attentivement le contenu de la formation. 
o Réfléchissez aux techniques d'animation participatives les plus adaptées pour 

chaque section du contenu. 
o Affectez une durée réaliste à chaque activité. 
o Justifiez vos choix en expliquant pourquoi chaque technique est adaptée au 

contenu. 

 


